
第 7 5 回 腎 臓 病 教 室第 7 5 回 腎 臓 病 教 室
（保存期腎不全を中心に）

参加費
無料

2025年

2/2 日 10：00～12：30
（受付9：30より）

場 所

大阪府岸和田市野田町1丁目5-5

施設内の駐車場を、
ご利用いただけます。

opsol福祉総合センター
（岸和田市立福祉総合センター）

講 演

参加予約

参加ご希望の方は
藤井病院栄養科までお電話下さい

０７２－４３６－５１０１
内線6002

※会場へ、教室についての問い合わせはお控え頂けるようお願いします。
　問い合わせは、藤井病院へお願いします。

講師：医療法人良秀会　藤井病院
　　　腎・透析センター長
　　　　雑賀 保至（腎臓専門医）
　　　栄養科
　　　　吉永　充代（管理栄養士）

内容：保存期腎不全（未透析期）の
　　　治療について

悪天候等の開催中止のお知らせは、
ホームページに掲載させて頂きます
のでご確認ください。

検索藤井病院
https://www.ryoshukai.or.jp/medical/fujii/

腎臓病の食事療法を実践しよう

一段と寒さを感じるようになりましたが、皆様いか

がお過ごしでしょうか。さて、腎臓病教室を左記の

要項で開催いたします。病気について不安やお悩み

はありませんか。体調を崩すと腎機能が悪化するこ

とがあるた免疫力を高めて感染症に負けない身体づ

くりをしましょう。この教室で色々と学び、少しで

も透析導入を遅らせましょう。

当教室は毎回ご好評をいただいており、今回で75

回目となります。初めての方にもわかりやすく、ま

た過去に参加いただいた方々にはさらに知識を確実

なものにしていただけると思います。

ご参加の方にはレシピ本『腎不全の食事』を無料で

お配りしています。


